II. LIBROS

En esta seccion se incluiran resefias de los ultimos libros de psicologia
publicados en diferentes idiomas. Cada resefia tendrd un caracter evaluativo
mas que descriptivo.

Las resefias pueden enviarse a la direccion de la Revista Latinoameri-
cana de Psicologia. Para el aspecto formal del trabajo, favor tener en
cuenta las normas acostumbradas en las resefias; en caso de duda es
conveniente consultar un nimero anterior de la RLP.

En la seleccion de los trabajos para publicar en esta seccion se tendra
en cuenta la importancia del libro, qué tan reciente es y en qué forma puede
ser util a los psicélogos de nuestro continente.

La critica debe hacerse a la obra, no al autor; en ningun caso la
integridad cientifica de un escritor puede ponerse en tela de juicio en una
resefia. Tampoco es preciso presentar un resumen del libro. Una evaluacion
no necesita ser una critica negativa; es conveniente tener en cuenta la forma
en la cual el autor enfoca los problemas, si contribuye a la clarificacién de
algun asunto, los tipos de lectores a los cuales se dirige el libro y la
importancia de la obra desde el punto de vista de la psicologia en general.
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Amaya Vargas E., Gooding Londofio P., Riosusadas, sobre todo, al ser éste un estudio que
Gallardo A. M., Cabrera Cuellar R. (2005). involucra a profesionales de diferentes espe-
Valoracién del desarrollo neuromotor en cialidades como la neurologia, la psicologia y
sujetos con necesidades educativas especida fonoaudiologia.
les de los municipios del departamento de
Huila. Neiva: Universidad Surcolombiana, No se puede negar la importancia ni la
pp. 70. utilidad de realizar una investigaciéon en este

campo, especialmente cuando las cifras de los

El desarrollo neurolégico representa uno derastornos del neurodesarrollo son todavia tan
los procesos mas delicados e importantes en f@goco precisas en Latinoamérica. En este senti-
maduracion normal del nifio y del adolescentedo, los autores presentan unos valores que

Involucra aspectos tanto motores comodescriben la distribucion por edad, sexo, esco-

cognoscitivos y es un modelo claro de lalaridad y diagnosticos etiol6gicos, sindro-

interaccién entre lo biolégico y lo ambiental. méaticos y topogréaficos en los sujetos con

Este proceso se caracteriza por ser una secuemecesidades educativas especiales de cada

cia de eventos que pueden examinarse mediamunicipio. Si bien ésta informacion es de por si

te una evaluacion clinica y a través de pruebasaliosa, el estudio podria haber entregado mas
especificas. La valoracién del neurodesarrolladatos o haber hecho un andlisis que le diera un
es un tema de importancia general tanto emayor impacto al estudio. Por ejemplo, tenien-
salud como en educacion, ya que una detecciédo toda la poblacion departamental, se habrian
temprana y acertada de un retardo en este prpodido estudiar cifras de prevalencia o compa-
ceso, facilita el tratamiento, mejora el prondsti-raciones estadisticas entre los grupos. Sin em-
co y reduce los costos sociales que un trastornoargo, llaman la atencion algunos hallazgos,
de este tipo genera. como que solo el 10% de los individuos pueda
llegar a una educacion preescolar y que de
Este libro es el informe final de investiga- éstos, el porcentaje de desercion escolar, va del
cion realizado por la Facultad de Salud de 1&60% en tercero de primaria a un 96% en el

Universidad Surcolombiana en asocio con lajltimo grado de bachillerato, lo que alerta acer-

Secretaria de Educacion Departamental de Huiea de la problematica social que un trastorno en

la (uno de los 32 departamentos de Colombia)el desarrollo neurolégico puede generar. Otros

El objetivo general de este trabajo era el delos aspectos que podrian haber sido mejor

realizar valoraciones neuromotoras en los paedesarrollados son la discusién y la revisién

cientes clasificados con necesidades educatbibliografica.

vas especiales por la Secretaria de Educacién

Departamental y determinar los antecedentes Los autores, en las conclusiones, plantean

neurobioldgicos y el estado actual del desarrola necesidad de realizar seguimiento y valora-

llo neuromotor. Siguiendo lo planteado, losciones especializadas a las personas en las que
autores disefiaron un estudio descriptivo dese encontré un trastorno durante el estudio.

corte transversal para evaluar la condicién dd?ara ello, se proponen ejecutar una segunda
todos los sujetos con necesidades educativdase, durante el 2006, en la que se puedan
especiales inscritos en el programa de atenciboumplir éstas expectativas.

de la Secretaria de Educacion de cada uno de los

municipios de Huila (22 en total). Se examina- En resumen, este informe de investigacion

ron 611 personas individualmente, de las cuaes util para aquellos que estudian y tratan los

les un 95% presentaron algun tipo detrastornos del desarrollo neuroldgico, sobreto-
compromiso. Es una lastima que en la metododo para quienes tienen interés en el comporta-
logia no se especifique con mayor claridad lamiento de estas patologias desde el punto de
forma de realizar la evaluacién o las pruebawista de la salud publica. Es importante recalcar
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que los resultados presentados describen lagencia cada vez mayor por parte de profesores y

caracteristicas regionales encontradas en dastudiantes, administradores, padres de familia

departamento de Huila y no se pueden extray la sociedad en general. Adicionalmente, en las

polar a las del resto del pais o de la region. instituciones publicas se ha observado que un
incremento en la financiacién no estatal estimula

Rodrigo Esteban Gonzalez Reyesun decremento en los recursos asignados por

Universidad del Rosario parte del estado, lo que constituye en muchos

casos un riesgo para dichas instituciones que

*hk muestran dificultades para mantener recursos

gue por su naturaleza no son estables. Asi, las

Bok, D. (2003).Universities in the market place. instituciones se ven “atrapadas” en un circulo de
The commercialization of higher education. consecucién demayores recursos — mayores

Princeton, NJ: Princeton University Press,inversiones — nuevas expectativas y exigen-

pp. Xi+233. cias—busqueda de mas recursos, etc.

Las instituciones de educacion superior en- El presente libro de Bok se contextualiza en
frentan un problema muy importante para eleste panorama que enfrentan las instituciones
desarrollo de sus actividades docentesgeducativas superiores. Se centra en tres principa-
investigativas y de impacto a la comunidad: sules areas en las que muchas instituciones de
financiaciéon. Tradicionalmente, las universida-educacion superior en Norteamérica han encon-
des publicas han recibido financiacién del estatrado recursos frescos, en algunos casos con
do, a través de gobiernos nacionales o localeppromesas de ser ilimitados: programas deporti-
Las universidades privadas, por otra parte, harvos de alto nivel de competicion, investigacion
encontrado recursos de financiacién en institucientifica y sus aplicaciones y nuevos progra-
ciones de diverso orden (e.g., 6rdenes religiomas educativos.
sas, inversionistas privados, organizaciones sin
animo de lucro). Adicionalmente, los dos tipos El libro empieza con un recuento histérico de
de instituciones, en mayor o menor medida, séa comercializacion de las universidades, princi-
han valido de los ingresos por matriculas para spalmente en el area de los deportes. Ya desde
financiamiento parcial. Este esquema basico, siprincipios del siglo XX algunas universidades
embargo, ha encontrado en las Ultimas décadasncontraron que los eventos deportivos y la
amplias variaciones. Tanto las universidadegivalidad entre instituciones podian generar di-
privadas como las publicas han incrementado lanero en la forma de entradas, propaganda,
captacién de recursos por donaciones, asesgarafernalia y otras fuentes. Aunque en princi-
rias, servicios, inversiones, participacion enpio estas actividades deportivas eran vistas como
empresas, ampliacion de servicios académicosictividades de bienestar para la poblacion uni-
patentes, investigacion y muchas otras fuentegersitaria, pronto su naturaleza cambio a progra-
mas (para un andlisis sobre la financiaciéon de lamas generadores de prestigio y dinero. El
Educacion Superior, ver Global University desarrollo de otras actividades universitarias
Network for Innovation, 2006). como generadoras de ingresos fue igualmente

progresivo y cada una tuvo su propio origen.

El incremento en ingresos de las institucio-Contrario a lo que se argumenta con frecuencia
nes educativas ha sido una bendicién mixta. Poen las universidades hoy en dia, no es el resulta-
una parte, mayores ingresos han implicado unado de una conspiracion internacional de los
mejor oferta de servicios educativos: mejoresgrupos econ0micos para penetrar a las institu-
espacios, bibliotecas, laboratorios, instrumen-<iones de educacion superior. Parece mas bien
tos, servicios de bienestar, etc. Por otra parte, @ue la participacion de dichos grupos economi-
incremento de ingresos ha significado una exi<os es con frecuencia oportunista y so6lo aparece
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cuando las oportunidades de inversion y gananprogramas educativos. La mas extendida forma
cia se hacen més claras. de ampliacion de programas educativos es la
conocida como Educacion Continua, que en
El libro dedica varios capitulos a abordar losprincipio estaba dedicada a profesionales de
problemas de las areas en las cuales ha habido @agunas areas a las que se ofrecen cursos de
mayor énfasis en la busqueda de nuevos recuectualizacién o profundizacién en algunos te-
sos financieros en instituciones de Estados Unimas deactualidad o interés particular. Sin embar-
dos: deportes, investigacion y ensefanza. go, esta préactica puede derivar facilmente en el
desarrollo de programas financiados o disefiados
A lo largo del ultimo siglo, el negocio de los por empresas privadas (por ejemplo, en escuelas
deportes universitarios se ha complejizado infini-de medicina o negocios), programas de educa-
tamente. Su relacion con los niveles profesionalesion a través de medios contemporaneos de co-
de competicion, con la transmision de eventosmunicacion (i.e., Internet), con algunos riesgos
por television, con las asociaciones de ex-alumpara la institucion universitaria como la pérdida
nos que proveen donaciones para los programage autonomia o de calidad en la educacion.
atléticos, con las ciudades en las que las universi-
dades estan enclavadas, etc., parecen haber he- La dltima parte del libro se concentra en el
cho de dichos programas, “monstruos” con vidaplanteamiento de algunas estrategias y argumen-
propia que realmente parecen tener poco que veos que pueden ayudar a proteger principios
con los objetivos centrales de las institucionefundamentales de la Universidad. Ofrece luces
académicas en las que viven. AGn mas, en musobre el problema, pero también sobre vias para
chos casos, dichas instituciones terminan hacierel desarrollo apropiado de las actividades de
do concesiones académicas a los deportistas quiesgo. En lugar de adoptar una vision purista de
los representan, a fin de mantener programaabandono de todo intento de buscar recursos
competitivos, lo cual redunda en una traicion deadicionales, o de una visiéon cinica que se funda-
sus valores académicos. mente en la idea de que “donde est4 el dinero debe
estar el corazdn”, plantea argumentos que con-
La segunda area de interés es la investigacioservan a la actividad académica y el conocimien-
cientifica y sus aplicaciones. Los impresionanteso como el alma de la universidad. Muestra que
desarrollos tecnoldgicos producto del conocimientano es necesario renunciar del todo a los preciosos
cientifico a lo largo del siglo XX, produjeron un recursos que llevaron a las instituciones universi-
incremento en los recursos publicos y privadogarias a establecer relaciones de cierto riesgo con
dedicados a la investigacion cientifica en Estadoa industria, los medios de comunicacion y el
Unidos y posteriormente en Europa, Asia y enplblico mismo, pero que si es necesario evaluar
forma limitada en Latinoamérica. Estos recursosn cada instancia los objetivos de la institucion,
han permitido un crecimiento en la investigacionlos logros y los riesgos posibles.
béasica en todas las areas de la ciencia, pero han
venido con un precio: la expectativa de que el El libro de Bok es un libro bien documentado
conocimiento esté ligado a potenciales aplicacioy argumentado. Sin necesidad de presentar con
nes que generen recursos producto de laetalle innecesario multitud de ejemplos para
comercializacion de dichas aplicaciones. En algusustentar sus argumentos, presenta algunos ca-
nas areas, como en la industria farmacéutica, estns selectos e ilustrativos que son facilmente
puede generar conflictos de intereses que amenaplicables a instituciones de diversa naturaleza y
zan algunos principios éticos y de la calidad de laen diversos lugares del mundo. A pesar de que
investigacion que soporta el progreso tecnoldgicoen ocasiones es un poco repetitivo en las ideas
presentadas, logra llevar claramente el mensaje
La tercera area de comercializacion que aboral lector. Lo mas importante de este libro, sin
da Bok en su libro es el desarrollo de nuevosmbargo, es que es balanceado. Aungue podria
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ser facil mostrar un panorama alarmante de loseurobiologia, principios de la conducta, en
posibles efectos negativos de la comercializaciérespecial aprendizaje y memoria, psicologia
de las universidades, no cae en la trampa dexperimental, metodologia de la investiga-
asumir un rol moralista o idealista que apunte ertién, etc, hasta el entrenamiento en las TAESs.
direccion de una paralizacion de las institucio-La coleccion “Psicologia” de la Editorial Pira-
nes universitarias en un mundo complejo. mide, dirigida por Francisco Labrador est&
editando regularmente libros enmarcados den-

Quizas los argumentos presentados por Dereko de esta linea, la mas moderna de la psico-
Bok tienen mayor fortaleza porque su experiendogia. El volumen que resefio esta vez se trata
cia como Profesor de Derecho, como Decano déle presentaciones de casos practicos de trata-
la Facultad de Leyes y como Presidente de lanientos con adultos, lo que representa un
Universidad de Harvard le permite presentar losaporte muy importante para la formacion de
argumentos como son vistos en diversos nivelefos terapeutas en las areas de la practica profe-
de la gestion institucional y sopesar dichos argusional. Macia y Méndez en 1988, ya habian
mentos para encontrar un balance solido y arguescrito un libro semejante que abordaba otras
mentado. sintomatologias.

Universities in the marketplaces en mi El libro se compone de 23 capitulos prece-
opinién, lectura obligada para todos aquellosdidos por una Presentacion. Cada uno de ellos
que llevan a cabo labores de gestion en lasta escrito por uno a cuatro autores, llegando
universidad, desde el cuerpo profesoral, hasta la un total de 45 profesionales pertenecientes a
alta administracion. Este libro puede alimentardistintas universidades y centros hospitalarios
de manera muy positiva la discusion frecuentede Espafia idoneos en cada uno de los temas
mente polarizada de la financiacion de las institratados. Esto ya supone un esfuerzo de orga-
tuciones de educacion superior. nizacién por parte de los coordinadores.

REFERENCIA Luego de la presentacion, hay un capitulo
sobre las “habilidades del terapeuta”. Este es
quiza el mas débil de todos los temas tratados,
seguramente porque aun los estudios contro-
lados son escasos.

Global University Network for Innovation (2006 educacion
superior en el mundo 2006. La financiacion de las univer-
sidadesMadrid: Mundi-prensa.

German Gutiérrez

Universidad Nacional de Colombia Los andlisis de casos se presentan a partir

del capitulo 2. Todos ellos son con sujetos
Kk adultos. La sola inspeccion de los titulos de
cada capitulo muestra la amplia gama de pro-
blemas abordados: fobia a la sangre/inyeccio-
es/herida, fobia social generalizada, trastorno
e angustia, entrenamiento en el manejo de la
ansiedad a un problema de ansiedad generali-
zada, trastorno obsesivo-compulsivo, estrés
iostraumético en una victima del terrorismo,

Espada Sanchez, J. O., Olivares Rodriguez, J.
Méndez Carrillo, F. X. (coordinadores) d
(2005). Terapia Psicoldgica. Casos practi-
cos Madrid: Piramide, pp.580.

Desde el establecimiento de las terapia
basadas en la evidencia o Terapias con Apoy
Empirico (TAEs; para una revision ver

ipocondria, depresion mayor, duelo y adapta-
cion a la pérdida, trastorno bipolar, esquizofrenia,

Mustaca, 2004 a, b), nos encontramos con | rastorno delirante de tipo persecutorio,

. ibromialgia, insomnio crénico, problemas con-
urgente necesidad de desarrollar una forma-u ales gcombinados estrés I?)st traumatico
cién solida en los psicélogos clinicos, quey 9 ’ P y

debe incluir desde las nociones basicas sobrd" problema de pareja, vaginismo, disfuncion
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orgasmica femenina, alcoholismo, adiccion alibro. Otra cuestion no superflua es que se lee
la cocaina y juego patolégico. con placer, ya que tiene dinamismo y los casos
se presentan con realismo.

Todos los capitulos tienen un desarrollo y
organizacion similar. Primero describen el trastor- Todos los tratamientos que se presentan tie-
no en términos del DSM |V, epidemiologia, sunen un tratamiento comportamental-cognitivo,
origen y mantenimiento, posibles teorias explicaya que son los que se avalan en las TAEs, y que
tivas, evaluacion y tratamientos mas eficientegefieren al principio de cada caso con las investi-
segun los estudios realizados hasta la fecha. Lueggaciones clinicas recientes, indicando, cuando se
presentan el caso clinico. Dado que el manual estéienen datos, porcentajes de mejorias con cada
centrado en ese tema, el desarrollo de los mismdsatamiento propuesto. En general, son combina-
esta realizado en forma exhaustiva. Se presentasiones de técnicas aplicadas a cada caso particu-
las caracteristicas generales del paciente, datdar. Como no es un tratado de investigacion
relevantes de su biografia, motivo de consultaglinica, no se puede llegar a conocer cual de las
evaluacion, andlisis topografico y funcional de lostécnicas empleadas fue la mas activa en generar
sintomas, hipétesis explicativa sobre el origen ylos cambios en los pacientes. Por otra parte se
mantenimiento del problema del paciente, plan debbserva que algunos casos son tratados practica-
tratamiento para cada sintomatologia si es necesaente con técnicas comportamentales exclusiva-
rio, desarrollo de la intervencion, resultados obtemente, que traen como consecuencia cambios
nidos y discusion. Finalmente hay un apartado démportantes en variables cognitivas, tales como la
actividades practicas con preguntas al lector parautoestima, y otros comienzan utilizando técni-
gue evalle la comprension del capitulo y reflexio-cas cognitivas para cambiar pensamientos erro-
ne sobre distintas alternativas. La bibliografia seneos, por ejemplo, para luego pasar a las técnicas
presenta al final de cada capitulo. Cuando egropiamente comportamentales. Estas cuestiones
necesario agregan apéndices que contienen evse prestan a discutir en un curso especializado, lo
luaciones, cuestionarios o figuras. Durante el desague pueden estimular la lectura de otros textos y
rrollo de los temas se presentan gréaficos, cuadrade investigaciones clinicas controladas.
explicativos, esquemas de las entrevistas realiza-
das con el objetivo y las técnicas empleadas en La bibliografia esta actualizada. De lo que
cada una de ellas, duracién del tratamiento y/o deonozco, solamente hallé una informacion erro-
la evaluacién, cuantificacion de los resultados dehea acerca de la técnica de reprocesamiento
tratamiento, todos ellos esenciales a la hora denediante movimientos oculares para las fobias
facilitar la comprension del texto. Se destaca leespecificas. Este tratamiento se aplicd siempre
minuciosidad del tratamiento del caso, de modo taén conjuncion con otros, pero recientemente, en
gue el lector tiene una idea acabada de lo que hizestudios controlados, se mostro que no es ese el
el profesional paso por paso, y de los resultadoprocedimiento que provoca la mejoria, sino la
obtenidos. técnica asociada a ella: la exposicion graduada a

los estimulos temidos y relajacion. En ese senti-

Es evidente que los autores tienen una fordo, se muestra que lo incipiente de las investiga-
macion basada en lecturas de textos cientificogiones clinicas con criterios rigurosos hace aun
El formato de cada capitulo se parece a undlificil descubrir cual de las técnicas empleadas
publicacion de un articulo de revistas especiali-en un caso particular son las eficientes: si todas,
zadas, donde la premisa es detallar al maximéas combinadas de un modo secuencial, una
cada cosa para que el lector, si lo desea, lo puedmla, etc.
reproducir. Por otra parte, la forma didactica, la
claridad y precision de la redaccién de cada tema Otras cuestiones a discutir son las relaciones
indica que combinan la actividad clinica con laentre las teorias y las técnicas utilizadas. Por
docente, tal cual informan en la contratapa dekjemplo, en el capitulo 17 sobre el tratamiento de
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un caso con estrés postraumatico asociado coWustaca, A.(2004b). Elocaso de las escuelas de psicoterapia.
un problema de pareja, los autores muy acerta- Revista Mexicana de Psicologial (2), 105-118.
damente comentan que el estrés postraumatico

es un “auténtico cajon de sastre” (p. 408), por la Alba Elisabeth Mustaca
cantidad de categorias que incluye. Luego pre-  Laboratorio de Psicologia Experimental y
sentan las teorias explicativas, una de las cuales Aplicada (PSEA)
es la del procesamiento dual de Brewin (2001). Instituto de Investigaciones Médicas
En la discusiéon del caso, comentan que los (IDIM - CONICET)
resultados obtenidos avalan dicha teoria (pag. Universidad de Buenos Aires, Argentina
429). Sin embargo, las técnicas que emplearon

bien pueden también avalar las hipotesis mas otk

parsimoniosas basadas en el condicionamiento

clasico e instrumental, ya que las técnicas que|s.es-Alarcén L.. Botero. M. M. & Moreno. B

e.m'plear(_Jn f_ueron _Ias tipicas de relajacion, expo- (2005) Psicologia de la Salud: Temas actua-
sicion, discriminacién de estimulos, autocontrol, o5 ge Investigacion en Latinoaméridao-

etc._ Con estos c_omentanos, quiero mostrar que gota: Alapsa y Uninorte.
el libro no es simplemente un manual para
estudiar los casos en si mismos, sino que ademas Esta es una importante obra producto del es-

permite estimular el pensamiento critico y rela-f,er,q de los autores y de varios de los ponentes al
cionar las teorias con la practica. Il Congreso Latinoamericano de Psicologia de la
» _ _ Salud celebrado en el 2003 en Cartagena, Colom-
En conclusion, recomiendo con entusiasmoy;, - rganizado por la Asociacion Latinoamerica-
este libro para psicologos clinicos de_adultos Yna de Psicologia de la Salud (ALAPSA) y La
para estudiantes avanzados que quieren dedijniyersidad del Norte. Es una demostracion de la
carse a la clinica. La presentacion de estos €asQBan actividad y progreso que ha tenido la Psicolo-

en idioma espafiol es esencial para el desarrolli, 4o |5 Salud en el contexto latinoamericano en
de la psicologia cientifica en lberoamérica. los Gltimos afios

Mi esperanza es que se sigan editando libros | ¢ 4 tores realizan un recorrido por los (lti-

de esta calJldaddy qge S€ dlstnguya_m enl Argenting, s avances del area cobijando aspectos clave
y otros paises donde aun predomina el psicoand:,m, |5 epistemologia, intervencion, investiga-

:'S'S como %rlzntamon oficial ((jje I? mayorlgl de cion y una seccién relativamente nueva denomina-
as universidades, para que ae algun modo aly, \pdelos Emergentes. En esta Gltima, la salud es

mente la probabilidad de que estudiantes y profegiqis o de una manera reparadora, como habia
sionales puedan recibir informacion contemporanegy, ragicionalmente vista por la medicina e inclu-

sobre terapias eficientes. En Argentina me infor por la misma psicologia: “salud como ausencia

man que e_ste libro lo distribuye Cuspide quien Iode enfermedad y sinénimo de curacion”, sino
trae a pedido. como las posibilidades de aumentar el bienestar y
la calidad de vida de las personas a partir del

REFERENCIAS manejo de variables como el optimismo, la expre-

sividad de emaciones, la personalidad, la felicidad
Brewin, C. R. (2001). Memory processes in post-traumaticemre otras, las cuales han venido enmarcadas

disorderinternational Review of Psychiatry3, 159-163. . .
Macid. D.vMéndez. F.X. (Eds.) (1988blicaci i dentro de la propuesta de Seligman de una “psico-
acia, D.y Méndez, F.X. (Eds.) ( plicaciones clinicas logia_positiva’.

de la evolucion y modificacion de conductas: estudio de
casos Madrid: Pirdmide.

Mustaca, A. (2004a)Tratamientos psicoldgicos eficaces y La obra consta de 18 capitulos de los cuales la
ciencia basicaRevista Latinoamericana de Psicologia mayor parte esta dedicada a la Seccion de Investi-
36, 11-20. gacion (6 capitulos) seguida por las secciones de
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intervencion y modelos emergentes (4 capitulog-lora, S. R. (2004)The Power of Reinforcement.
cada una), tres dedicados al desarrollo institucional Albany: State University of New York Press,
y gremial de la Psicologia de la Salud y un capitulo  pp. 269

muy completo dedicado a los aspectos éticos y

bioéticos los cuales han preocupado bastante a los | gpjetivo principal de este libro es esclare-

psicélogos en las Ultimas décadas. cer y desmitificar el concepto que se tiene de las
ciencias de la conducta, al profundizar en la
La obra esta anclada en un paradigmagefinicion y las multiples aplicaciones practicas
biopsicosocial del proceso salud-enfermedad, siRje| principio del refuerzo en la vida cotidiana.
desconocer la influencia de la cultura y la historiagp, e| texto se emplea un lenguaje claro, dinami-
individual dentro de las descripciones, explicacio-cq y entretenido para explicar en forma detallada
nes y predicciones de la salud de los participantefy terminologia conductual de modo que cual-
de las investigaciones presentadas. quier lector pueda entender facilmente la mane-
ra en qué se estudia el comportamiento sin
En la obra se refleja la inmensa cantidad denecesidad de conocimientos psicolégicos pre-
aportes tedricos, conceptuales, metodoldgicos Yios o de pertenecer a la comunidad cientifica.
de técnicas que las ciencias del comportamiento
como la psicologia han hecho al estudio de la Los planteamientos de Flora se basan en
salud. En efecto, la psicologia de la salud comanvestigaciones empiricas de diferentes autores,
puente intermedio entre la medicina y la psicologiaanalisis estadisticos e importantes hallazgos que
€s un area muy promisoria en las contribuciones ge han producido en diversos ambientes en
uno de los objetivos de la Década de la Conductg&stados unidos. Utiliza su propia experiencia
(2000-2010): El bienestar. para exponer las dificultades que se presentan
con mas frecuencia cuando se aprende a leer y
Por lo anterior, considero esta obra como urcémo el reforzamiento positivo puede remediar
texto de consulta obligado para los profesionalegle forma efectiva los problemas lectores en la
de la salud en iberoamérica: médicos, enfermerosemprana infancia. En este libro, el autor retoma
terapeutas del comportamiento, asi como de intemultiples investigaciones hechas en diferentes
rés para estudiantes de pregrado y posgrado y €meas, como en el sector educativo, el empresa-
general profesionales en psicologia de la salud yial y el farmacolégico, entre otros, para exponer
medicina comportamental. como se han desarrollado las aplicaciones del
reforzamiento a través de la historia con muy
Sin lugar a dudas el papel de Alapsa y deébuenos resultados; tanto que es quizas la Unica
publicaciones como ésta puede ser decisivo a ltecnologia real disponible capaz de modificar
hora de posicionar esta disciplina en los diversogexitosamente el comportamiento.
paises miembros. Como lo sefiala Botero en el .. L
Ultimo capitulo: “Las vicisitudes, logros y desafios LOS_ hallazgos mas |mportan_tes en el ambito
de este organismo representan los de la disciplin(:?tducat'v0 S€ har_l d?‘do. gracias a, programas
en su conjunto, por ello es necesario, realizar ungonductuales en instituciones académicas para

reflexion sobre los riegos y oportunidades que epnnqu;ce_r y dm?Jorar l? Ie,c;[_ura, ?Dldelitreo y el
escenario actual le presenta, asi como propon(-:‘?}pren tlzaje € a; ml? %ma |c|as|. € des a rr;lar:jera,
iniciativas que lleven a su fortalecimiento y parti- proyectos como BOOK It 0 €l plan desarroliado

cipacién activa en los procesos de desarrollo socidt®" Sylv?n Il_ea}rnltng Center I(_?rograllmas Pl‘:["_ra
y humano de la region. incrementar la lectura) ejemplifican los multi-

ples beneficios que se han obtenido en
Norteamérica al utilizar el reforzamiento positi-
vo por medio de la economia de fichas. Asi
mismo, uno de los principales logros del andlisis

Carlos Alejandro Pineda
capinedar@unal.edu.co
Universidad Nacional de Colombia
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del comportamiento ha sido en el areainvestigaciones como un requisito previo al
farmacolodgica, al contribuir conceptualmenteestudio de fendmenos mas complejos. Por me-
en el entendimiento de los factores psicolégicogdio de un analisis detallado de los planteamien-
gue atafien al abuso de drogas, de qué manera s anteriores, Flora demuestra que estas criticas
sustancias psicotropicas refuerzan determinano tienen una adecuada fundamentacion teori-
dos habitos y cdmo se constituyen las adiccionesa ni empirica, esto aunado a un escaso enten-
dimiento de las concepciones conductuales y la

Cabe resaltar, que la comunidad cientifican,etqdologia empleada en los estudios del com-
reconoce a las técnicas derivadas del p”nc'p'(bortamiento

del refuerzo como el conjunto de procedimien-

tos mas efectivo para el tratamiento de nifos  gp sintesis, este es un texto reflexivo y critico

autistas, al lograr que se adapten a su medio y e amplia el conocimiento del area conductual,

consigan mayor libertad al valerse por si MiS-yesmintiendo muchas de las falsas concepcio-
mos, ser independientes e incorporar un reperses hasta ahora arraigadas y mostrando los al-

rio efectivo de respuestas para responder a Ungynces y limitaciones del reforzamiento positivo.
amplia variedad de contingencias ambientalesy; final. no queda mas remedio que aceptar

No obstante, la mayoria de los alcances produgomg concluye el autor, que la vida entera del
cidos por el reforzamiento positivo han sido ger hymano ‘est4 mediada por reforzadores, re-
ignorados o minimizados, haciendo que el eSyyjtando que el andlisis experimental del com-
fuerzo de C|entos de investigadores e '”St'tuc'o‘portamiento solo intenta estudiar de qué manera
nes que trabajan en todo el mundo, no se eNg3:rre este proceso y como se puede mejorar la
en cuenta y se desconozcan las multiples aplicgnieraccion de los seres humanos en su medio al
ciones de sus investigaciones. propiciar una mejor calidad de vida.

En este libro se mencionan también las dife-
rentes criticas contra los métodos psicolégicos

conductuales y Su_s aplicaciones, efe(;tuadas p(Heci,E.K.yRyan,R.M.(19859ntrinsicmotivationandseh‘-
autores como Deci y Ryan (1985); asi como l0S  determination in human behavidiueva York: Plenum.

juicios desinformados que se han hecho erkohn, A. (1993)Punished by rewards: The trouble with gold
ambitos no cientificos, como los de Kohn (1993), starts, incentive plans, A’s, praise, and other bribes
en donde se descalifica al refuerzo puesto que Nueva York:Houghton Mifflin.

supuestamente minimiza la motivacion intrinse- _ -
ca de las personas e influye negativamente en el Anayanci Vargas Paima y Arturo Clavijo
desarrollo de la personalidad sin tener en cuenta Universidad Nacional de Colombia
que una amplia gama de investigaciones de-

muestra lo contrario, al comprobar experimen- *kk

talmente que los reforzadores aumentan la

autonomia, el entusiasmo y la motivacion intrin-Gallagher, L. A. (Ed.) (2005)Thesaurus of
seca de los sujetos, agregandole valor al com- psychological index term¢10" edition).
portamiento reforzado. ¢ CoOmo seria, por ejemplo, Washington, DC: American Psychological
un mundo sin halagos? Association, pp. xi+426.

REFERENCIAS

Los opositores afirman que el andlisis expe-  Un tesauro es un diccionario o catalogo. Este
rimental del comportamiento sélo es una cien-Thesauruses el catadlogo ordenado de los térmi-
cia reduccionista que se limita a estudiarnos psicolégicos de uso, que ha sido editado por
animales en el laboratorio, desconociendo quéa American Psychological Association a lo largo
la psicologia comportamental, asi como mu-de las tres Gltimas décadas. Desde 1974, la APA
chas otras ciencias, tales como la medicina y lda publicado nueve actualizaciones de esta obra,
quimica, hacen uso de modelos animales en susica en su naturaleza dentro de la psicologia.
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La décima version delThesaurus of (economia conductual)Bullying (matoneo);
psychological index termfsie editada por Lisa A. Cholinergic Receptorgreceptores colinérgicos);
Gallagher, con prefacio de Gary R. VandenBosCloning (clonacion); Evolutionary Psychology
director de publicaciones de la American (psicologia evolucionaria o evolucionista);
Psychological Association. VandenBos resalta laGlobalization (globalizacion);Implicit Learning
utilidad de los tesauros, desde el primero publicafaprendizaje implicito);Online Therapy(terapia
do por Roget en 1852, como una herramienta quen linea); Qualitative ResearcHinvestigacion
permite a los investigadores acceder y relacionacualitativa); Safe Sexsexo seguro)Synesthesia
la terminologia cominmente usada. En particu{sinestesia);Transcranial Magnetic Stimulation
lar, el Thesaurusde la APA ha estado especial- (estimulacion magnética transcraneal) y
mente conectado con las bases de datos de \éolunteers(voluntarios). Como puede apreciar-
misma asociacion: desde los tradicionalesse, elThesauruscomprende términos en todas las
Psychological Abstract¢éen papel), pasando por areas de la psicologia e incluso de disciplinas
el PsycLIT (en CD-ROM), hastéPsycINFOy  relacionadas.

PsycARTICLESen linea por Internet). En dlti-

mas, su objetivo es que los psicologos investiga- ~ ENtré 10s nuevos términos no colocables y
dores efectlien mejores busquedas de literatur@S alternativas propuestas encontramos:
usando los términos adecuados. Adrenaline Receptorpor Adrenergic Receptors

Child Abductionpor Kidnapping Convergent
Pero elThesaurusno es solamente un Validity por Test Validity E-Therapypor Online
listado de términos psicolégicos; es ya una comTherapy First Languagepor Native Language
pleja herramienta técnica que permite relacio-Glutamate por Glutamic Acid Job Stresspor
narlos, jerarquizarlos y revisar su definicion eOccupational Stresedical EthicsporBioethics
historia. En las paginas introductorias se pued®sychepor Mind; Road Ragepor Aggresive
apreciar la dinamica evolucién de esta obra, qu®riving Behavior Social Anxiety Disordeipor
se ha actualizado mas o menos cada tres afidSocial PhobiaWork Addictionpor Workaholism
1974, 1977, 1982, 1985, 1988, 1991, 1994,
1997, 2001 y 2004. Las actualizaciones no sélo  Por falta de uso (por lo menos en la muestra
han consistido en agregar nuevos términos. Tamfomada por la APA), se han borrado términos
bién se han retirado otros en desuso o se hagPmo: California Test of PersonalifyEquimax
cambiado por términos mas contemporaneosiRotation Hidden Figures Testdiocy (Amaurotic

Asimismo, se han agregado y corregido las defif-amilial); Hydroxilamine Maudsley Personality
niciones de muchos de ellos. Inventory Modern Language Aptitude Test

Orientals Omnibus Quartimax Rotation

En la décima edicion, se agregaron 200Wepman Auditory Discrimination Teshtre otros.
nuevos términos “colocables’hdstable termys
es decir, palabras que deben usarse para las COmMO cualquier herramienta, &hesaurus
busquedas en la literatura o para la escritura déispone de una guia de usuarldsér Guidg,
nuevos articulos cientificos (por ejemplo, las pa-complementada con una introduccién sobre bus-
labras clave, que van a continuacién del resuduedas en la base de dasycINFO A continua-
men). Se agregaron 123 nuevos términos “n&iON, Se presentan en una serie de apéndices
colocables” fonpostable terms es decir no re- relacionados con la base de datos: una muestra de
comendados para basqueda o escritura, con gjticulo, una de capitulo de libro y otra de libro;
respectivo término recomendado. También sdu€do, el sistema de clasificacién de contenidos. El

cambi6 el estatus de 57 términos y se borraroflimo apéndice ofrece una serie de ejemplos de
definitivamente otros 30. como deben efectuarse las busqueddsgolNFO

(para varios tipos de campos como autor, revista,
Algunos de los nuevos términos “colocables” descriptores, editorial, idioma, etc.) en compara-
son: Activism (activismo); Behavioral Economics cién con otras bases de datos co@embridge
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Scientific AbstractsDatastar DIALOG, DIMDI, podria llevar facilmente a que un gran esfuerzo
EBSCQ NISG OCLC, Ovid, ProQuest PsycNET  en este sentido se pierda, teniendo en cuenta que
Silver Plattery Thomson ISl la dinamica deThesaurus of psychological index

_ _ . termses fuerte y en diferentes direcciones: agre-
El contenido central del libro esta dividido en gar quitar, cambiar y reordenar términos.

tres grandes secciondRelationship Sectigmgue

contiene la descripcion de cada uno de los térmi- Andrés M. Pérez-Acosta
nos, organizados en orden alfabético. La relacion Universidad del Rosario, Colombia
de cada término incluye el afilo de entrada, un
cadigo interno, la frecuencia de apariciones en
una muestra tomada desycINFQ la definicion,

la evolucién histérica del término y los términos | gprador, F. J., Rincon, P. P., De Luis, P.,
relacionados. La segunda gran seccioRetmted Fernandez-Velasco, R. (2004Ylujeres vic-
Alphabetical Terms Sectiprseccion especial- timas de la violencia doméstica. Programa
mente Gtil para detectar con facilidad los términos  de actuacién Madrid: Ediciones Piramide.
compuestos por medio de la rotacion de cada una pp. 236.

de sus palabras. Por ejemplo, un término como

Apparent Distancese encuentra alfabéticamente  La violencia domestica es todavia, desafortuna-
tanto por Apparentcomo porDistance Esta damente, un fenémeno epidemioldgicamente im-
seccién incluye también términos no colocablegPortante tanto en Espafia como en Latinoamérica.
y la sugerencia de término a usar. Finalmente, I&sta situacion justifica que los psicologos iberoame-
tercera seccionTerm Clusters Sectidrpresenta ficanos ofrezcan una alternativa de intervencion. A
los términos organizados por conglomeradosesta labor se dieron Francisco Labrador, Paulina P.
tematicos: Computers Disorders EducationaJ ~ Rincon, Pilar de Luis y Rocio Fernandez Velasco
Legal, Neuropsychology & Neurology (todos espafioles, excepto Rincoén, chilena).

Occupational & EmploymentStatistica] Tests A lo largo de ocho capitulos, los autores

& Testing y Treatment ClusterCada conglome- incluyen un andlisis actualizado y profundo de

rado, a su vez, incluye subconglomerados con L ; ) .
. iy 9 la problematica de la violencia doméstica contra
sus respectivos términos.

la mujer. En el primer capitulo se presenta el
No es dificil establecer a quién puedetema y como sera abordado en los diferentes

servir esta obra. Originalmente es una gufa par&apitulos. Destaca la violencia como un grave
los investigadores, especialmente aquellos usudroblema social y la importancia de tratarlo en
rios de la base de datBsycINFO Sin embargo, |0S entornos académicos para generar solucio-
es también muy Util para estudiantes y profesohes. Hace énfasis en la necesidad de dar a
res de psicologia y areas relacionadas, que dé&onocer el problema, como primera medida para
seen encontrar definiciones precisas y relacionegensibilizar a la opinion publica. En segundo
jerarquicas de los términos psicoldgicos en usolugar, identificar las personas que viviendo esta
También para los autores de articulos y editore§roblematica y estructurar programas de inter-
de revistas cientificas, quienes pueden encontraféncion sustentados tedrica y conceptualmente.
un lenguaje mas estandar para las futuras publi-
caciones psicolégicas.

*k*k

El capitulo 2 se dedica a la descripcion del
problema, considera la violencia doméstica

Finalmente, llama la atencién el hecho decomo un problema social de gran magnitud, que
que no existan traducciones de esta obra Zonstituye una grave violacion a los derechos
espafiol. Podria ser una tarea interesante y rel@umanos dado el riesgo que representa para la
vante para la comunidad psicolégica hispanovida y bienestar de las mujeres. Describe tres
americana; sin embargo, la rapida actualizacirfategorias dentro de la violencia domeéstica:
de esta herramienta (en promedio cada tres afio)altrato fisico, maltrato psicoldgico y maltrato
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sexual; aborda el curso de la violencia domésticas la precision con que se debe efectuar la
Su aparicion y sus etapas, asi como también logaloracion de la peligrosidad real del agresor.

mitos y conceptos erréneos respecto al tema, | canitulo 6 se abordan | g
finaliza este capitulo con las consideraciones EN €l capitulo 6 se abordan los Programas de

legales en la Unién Europea y en Espafia ade]ntervencién, uno de acciéon inmediata (de aco-
mas de los datos epidemiolégicos ’ gida de la victima) y el programa de Tratamien-
to. El programa de accion inmediata se lleva en

El tercer capitulo esta dedicado a los fac-dos o tres sesiones de dos horas de duracion, en
tores y modelos explicativos de la violenciael Servicio de Atencion a Victimas de los Juzga-
doméstica, como factores asociados se menciaos, incluye las fases de expresion emaocional,
na caracteristicas demogréficas, psicoldgicas, yaloracion de la peligrosidad, la implementacion
ciertos sindromes psicopatoldogicos. Se preserde estrategias urgentes de afrontamiento, la eva-
tan dos modelos explicativos considerados comduacién psicologica y el disefio de un plan de
de mayor utilidad y mas completos: el modeloseguridad individualizado. El programa de trata-
interactivo de la violencia doméstica, centradomiento propuesto es grupal, con cuatro partici-
en factores del contexto sociocultural, de vulnepantes como numero ideal, incluye un total
rabilidad de la familia y el individuo, y de estrés cinco modulos (autoestima, estado de animo,
situacional; y el modelo de mecanismos psicolo-exposicién, reevaluacion, solucién de proble-
gicos de la violencia en el hogar, para el cual emmas), cuya seleccién y aplicacion depende de los
la conducta violenta intervienen como compo-sintomas y la gravedad de los mismos, los compo-
nentes la actitud de hostilidad, el estado emocionentes fundamentales son psicoeducacion, entre-
nal de ira y un repertorio pobre de conductasnamiento en relajacion, terapia cognitiva y terapia
ademas de los factores precipitantes. de exposicion.

El capitulo 4 destaca las consecuencias a La obra cuenta como valor agregado con
nivel fisico, psicolégico, conductual, sexual y material de apoyo tanto de guias de instruccio-
reproductivo de la violencia domeéstica, quenes para victimas de violencia doméstica y para
comprenden entre otras depresion, trastorno dpersonas proximas, asi como con los instru-
estrés postraumatico, abuso o dependencia deentos de evaluacién y de tratamiento emplea-
sustancias, baja autoestima, déficit en la soludos: entrevista para victimas de la violencia
cion de problemas e inadaptacion a la vidadoméstica, entrevista de valoracion de peligro-
cotidiana, adicional a las consecuencias fatalesidad, escala de gravedad de sintomas del tras-
es decir los niveles de riesgo para eventos deorno de estrés postraumatico, entrevista de
suicidio y homicidio. trastornos de ansiedad, el inventario de depre-

y . sion de Beck, la escala de autoestima y formatos
El Programa de Evaluacion en victimas de layq autorregistro

violencia doméstica se presenta en el quinto
capitulo. Alli se resalta la responsabilidad, el  Mujeres victimas de la violencia doméstica.
cuidado y empatia profesional requerido paraPrograma de actuaciénogra un balance ade-
abordar una problemética de tal complejidad, yacuado tanto tedérico como practico del tratamien-
que, al ser éste un proceso escalonado en & de un problema social de gran magnitud, de
tiempo, el profesional que lo atiende no suele sealta incidencia, que conlleva enormes riesgos y
el primer contacto para la victima, la cual debecostos psicosociales, o que lo convierte en un
pasar previamente por un proceso legal de ddibro de consulta para los psicélogos del area
nuncia, el cual en ocasiones puede tener caraclinica.
teristicas aversivas o generar victimizacion
secundaria (atribuir a la victima la responsabili-

dad por el evento ocurrido), otro aspecto central

Patricia Rojas Arias
Universidad de lbagué, Colombia
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Leon, R. (2005).La maledicencia en el Perd. como lo sefiala el autor, sobre el que se constru-
Lima: Hozlo, pp. 65. ye la identidad nacional, —en este caso la
peruana—, basada en los defectos. Sin embargo,
Hablar mal de los demas, puede parecer uima sido un comportamiento frecuentemente ig-
tema méas apropiado para los programasorado por los psicélogos sociales.
televisivos de entretenimiento que para el estu-
dio cientifico. Sin embargo, el doctor Ramén Es por esto que la investigacion realizada
Ledn, presenta en su libro la necesidad de abopor el doctor Ledn, que nos presenta en este
dar cientificamente el andlisis de estas practicabbro, constituye un aporte desde la psicologia
presentes en la vida cotidiana de los individuogpara la comprension de este fendmeno y sus
y que, a mediano y largo plazo, terminan influ-implicaciones en las sociedades latinoamerica-
yendo en su comportamiento social y perfilandonas. Esta investigacion de corte cuantitativo
la percepcion sobre el caracter de la sociedad erecoge a través de una encuesta, diferentes as-
que vive. pectos de la maledicencia tales como: presencia
de fenbmeno en si mismo y en el resto de la
El psic6logo Ramén Ledn es Doctor ensociedad peruana, causas atribuidas a la presen-
Philosophiaede la Universidad de Wurzburgo, tacion de aquella, diferencias por regiones en el
Alemania y ha realizado otras investigacionesPert y temas de “raje” —expresion utilizada
en el campo de la psicologia social, sobre el tempara la maledicencia en el Peri— diferenciando
de la envidia, la hipocresia y afectos negativoslos resultados entre hombres y mujeres.

El tema de la maledicencia es sefialado por Como el mismo autor sefala, “un tema como
este psicologo como un fendmeno de gran ocuel de la maledicencia bien admite una aproxima-
rrencia en el Perd, y de particular relevancia pocién cualitativa, sin duda mas rica en posibilida-
sus efectos en el comportamiento prosocial de lodes de analisis. Los nimeros sin embargo ofrecen
peruanos, siendo un lugar comun sefialarlo comen su sencillez una base minima pero objeti-
uno de los impedimentos para el progreso dea...” (p. 9). Este trabajo es un punto de partida
dicha sociedad. La maledicencia es sin embargpara el analisis de este fendmeno, su impacto en
un fenébmeno extensivo al resto de las sociedadda sociedad peruana y extensivamente en las
latinoamericanas, y presente desde la época colgociedades iberoamericanas y para su ulterior
nial, segun los datos sefialados por el autor. transformaciéon en pro de una sociedad mas

solidaria.

Este comportamiento se suma a un espectro
de fendmenos psicosociales, como el del Después de un prologo y resumen de la
“fatalismo” sefialado por Ignacio Martin-Bar6, investigacion, el doctor Leén hace una “Intro-
gue han llegado a ser parte de la construccion deuccion” al tema de la maledicencia en el Peru,
identidad de los latinoamericanos, y que desefalando estudios y andlisis sobre otros fené-
alguna manera contribuyen al mantenimientomenos igualmente cotidianos como lo son la
del orden vigente. envidia y la hipocresia.

La maledicencia constituye un fenbmeno Al entrar en la segunda parte, el autor nos
psicosocial, —ya que involucra el campo sefala especificamente el concepto de maledi-
interexperiencial de las relaciones con los otroxencia y el papel que se le ha atribuido dentro de
y otras— al que se le atribuyen efectos negativofas relaciones interpersonales y los grupos socia-
sobre los comportamientos prosociales como ldes, como por ejemplo el de ser una “valvula de
cooperacion y la solidaridad, ya que induce a ldas emociones existentes” (p. 21) y una forma de
desconfianza y prevencion frente a los demas, wfirmacion neotribal de los grupos.
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En el tercer apartado, Ledn expone el conMartinez, D. (2005). Love and delusion. Real
texto del problema de estudio, presente desde la love and honest lies Gainesville: Florida
época colonial, ligado —pero no exclusivamen-  Academic Press, pp.312.
te— a la ciudad de Lima, atribuido en el imagi-
nario popular a las mujeres y referido Al hablar del amor y al tratar de estudiarlo se
principalmente a temas como la sexualidad, etorre el riesgo de encontrarse con diferentes
trabajo, el dinero, la familia y la presencia fisica.definiciones y caracterizaciones del mismo que

son un impedimento para llegar a un consenso

El cuarto apartado recoge brevemente ehcerca de lo que entendemos por dicho concep-
material y el método empleados. Los resultadoso. Tales definiciones van a variar de acuerdo a
de la encuesta se muestran, de manera graficalg época a la que nos refiramos, al contexto
textual, en la quinta parte y son analizados en Iaocial, politico, econémico, a la naturaleza de las
ultima seccién, de acuerdo a los factores explorelaciones sociales entre las personas, etc.
rados en la encuesta, encontrando por ejemplo
gue “la presencia fisica es una de las grandes El valor de este texto reside justamente en el
preocupaciones para los integrantes de nuestiatento que hace el autor por desarrollar un
muestra” (p. 50). Modelo Cognitivo-Motivacional que permita

estudiar el amor de una manera mas comprensi-

Entre los principales méritos de este texto, séle y a la vez objetiva. Este, sin embargo, no es
encuentra el de recopilar antecedentes de invesm libro dirigido a expertos en el estudio del
tigacion y andlisis en el contexto latinoamerica-amor; es mas un texto de consulta para aquellos
no, sobre un tema olvidado por la psicologiague deseen conocer algunos de sus aspectos
social, pero ampliamente extendido en las sociehistdricos, asi como algunas de las aproximacio-
dades latinoamericanas. Otro es el de brindanes contemporaneas mas destacadas para su
una base empirica a partir de la cual se puedeastudio.
generar nuevas investigaciones de corte cuanti-
tativo y cualitativo sobre este tema y otros rela- En el presente libro el autor reconoce la
cionados. diversidad de definiciones del concepto de amor,

realizando un recorrido historico a través de las

Sin embargo, en las conclusiones el autor seliferentes culturas, de la religion, la literatura y
limita de manera juiciosa a los datos cuantitati-algunas ciencias sociales. Sin embargo, la ma-
VOS Y se arriesga poco a un analisis mas profunyoria de los conceptos y opiniones de estas
do del fenbmeno que podria partir de esos mismogosturas se encuentran fuera del alcance de la
datos y de su bagaje investigativo y reflexivo. ciencia, razén por la cual el autor sefala la

necesidad de encontrar una aproximacién que

La maledicencia en el Perd” es un textofacilite el estudio de lo que llamamos amor.
recomendado para todos aquellos cientificos
sociales —antropélogos, socidlogos, psicélo- Para tal fin, propone la creacion de 5
gos sociales entre otros— y educadores populssubmodelos que permiten arribar a un sexto
res que busquen profundizar en la comprensiémodelo del amor. Con la creacién de este
de la dindmica y el impacto de estas practicagiltimo modelo, el autor intenta dar cuenta de
culturales y sociales de la cotidianidad. los diversos factores psicoldgicos y sociales

qgue conllevan a la diversidad de definiciones y
Dennys Andrea Cortés Ramirez caracterizaciones del amor.
Fundacion Universitaria San Martin,
Colombia El primero de estos submodelos sefala la
importancia de tener en cuenta la gran variabili-
dad de definiciones que tiene el amor a través de
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los diferentes contextos psicosociales. El segunfModelo de andlisis de componentes fundamen-
do, recalca una serie de preguntas, conclusiondsles) el cual ayuda a identificar los origenes
y proposiciones que son centrales en el modeléundamentales del amor y de otras conductas
planteado por el autor y que permiten identificarrelacionadas; 5) entender la multidimensionalidad
aspectos e ideas claves para el entendimiento dde la moralidad y su impacto sobre la forma en
concepto de amor. En el tercer submodelo etjue necesidades y deseos afectan conductas que
autor propone descomponer cualquier concepttos observadores pueden o no etiquetar como
de amor que se desee analizar en factores amor; 6) realizar un analisis jerarquico de la
partes mas fundamentales siendo la interacciédefinicion, para lo cual el autor establece una
de estos factores la que determina la experienciastructura jerarquica a través de 6 etapas de
psicologica conocida como amor. En el cuartoandlisis en el estudio del amor.

submodelo el autor asume que el amor tiene una _ . , _
direccién o motivacién moral aparente que pue- L@ Primera etapa sefiala la importancia de
de ser conocida por un observador externo a ungngllzar Ia.srltuamon de referencia en la cual se da
relacion, independiente del caracter de dicha re!@ interaccion entre dos personas. En las cinco
lacién. Asi, cualquier conclusién sobre lo que et@Pas siguientes se busca determinar en qué
el amor también deberia especificar lo que emedlda un observador influye sobre las inferencias
amor deberia ser. En el quinto submodelo el autof conclusiones que se pueden hacer acerca de las
propone una aproximacion al estudio del amor dntivaciones y componentes de las conductas
través de los modelos de salud mental y normalidue estan siendo observadas. Tales inferencias y

dad conductual. Sin embargo, estos modelogonclusiones dependeran de ciertas caracteristi-

brindan definiciones que son relativas a un conC@S del observador como son la informacion y

texto y grupo social especificos. El autor plameaconloumlelntq que Eosee acerca de |a naturaleza
que a la par con estas definiciones relativas exis3€ O";‘S re acnonesl um_anaz. Por ;anto, §X|st|ran
tirfa una definicion absoluta del concepto de amoffONduUCtas que a los ojos de un observador poco
que contiene aspectos fundamentales (Compdnformado son |nd|c§doras de amor; sin embargo,
nentes) que son universales e invariantes a travd&/€de que en realidad lo sean de otras fuerzas
de las diferentes culturas e individuos. Los sPSicologicas que dificimente podriamos llamar

submodelos anteriores conducen a un model@MO"- ASI, segun el autor, una conducta como el
final que el autor denomirel modelo cognitivo-  2ITUISMO aparentemente es conducta amorosa;
motivacional de afectos y conductas interper-Sin émbargo, la fuerza emocional que la produce

sonales, con referencia especifica al amor podria ser el interés de beneficio por parte de
quien expresa dicha conducta.

Este ultimo intenta sefalar lo que es el amor y A | bl ; i
como es percibido por la poblacion general, Ante los problemas anteriormente menciona-

estableciendo para ello 6 propésitos: 1) entendefi©S: €l autor propone algunos criterios que debera
la variacién en la definicién del concepto de amort€"€r €N culenta uno(l)bservador ydque serviran para
para una poblacién; 2) establecer la importanciliStinguir el amor de otras conductas aparentes

de observadores de la conducta humana en urit€ en realidad no lo son. Dentro de estos criterios
poblacién, dado que del juicio de los observadoS€ encuentra el vinculo afectivo o componente de

res depende la idea general que existe en urggercania fisica entre las personas involucradas en

poblacién acerca del concepto de amor; 3) ConoUna relacion, el deber moral para promover el

cer los motivadores mas inmediatos de la conduc2i€nestar del objeto amado y el conocimiento de
ta, es decir, establecer el origen motivacional déa experiencia practica en el manejo de relaciones

aquellas conductas que nosotros llamamos amolfterpersonales.
4) Descomponer en elementos psicol6gicos mas  afirmar, por lo tanto, que una conducta co-

basicos los motivadores mas inmediatos de Igesponde o no a lo que llamamos amor depende-
conducta, valiéndose para ello del submodelo 34 fuertemente del juicio de un observador. Asi,
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se esperaria que aquellos observadores que estélegio de ser su amigo y de participar en largas
mejor informados (mas familiarizados con proce-conversaciones acerca de los alcances, los limi-
sos de interaccion humana) realicen evaluacionetes y las diferencias de la terapia cognitiva con
mas precisas de situaciones en las cuales gedas las otras teorias psicologicas. Durante seis
presentan conductas aparentemente amorosasafios escuché, lei y debati con él las propuestas
. _ que quedaron plasmadas en el libro con mayor
El autor finaliza su libro destacando que unagajgad sobre lo que es y o que no es este tipo
definicion de amor no debe enfocarse exg:luswa—de terapéutica. Este libro propone una tesis ini-
mente en la persona que lo expresa, sin0 qU&,| que eleva el nivel de discusién: la terapia
también es importante entender que el amor es “&)gnitiva no es un conjunto de técnicas; es un

sistema de relaciones en el cual interactGan UnBaradigma con una epistemologia, teoria, meto-
persona que entrega amor y otra que es el ser amagRyogia v lazos de comunicacién con otras dis-

Finalmente, el libro le facilitara al lector una CiPlinas claramente definidos. La validacion de

mejor comprension de las diferentes concepciol@S t€sis propuestas por Riso en este libro apare-
nes del amor y de los elementos que debeRE€N POT miles en las r_e\{istas indexadas o en Ia§
tenerse en cuenta para aproximarse a su estudases de datos especializadas en Internet, permi-
de una manera objetiva. No es, sin embargo, yliendo que el nivel de evidencia expuesto acom-
texto que pretenda ofrecer la dltima palabra en gpafie las formulaciones tedricas y técnicas del
estudio del amor, ya que su objetivo principal edexto, lo mismo que la diferenciacion del modelo
brindar informacién acerca de los diferentesde Propuestas mas positivistas o fenomenoldgicas
factores que se hallan presentes en las relacion&8 l& Psicologia,

interpersonales. Razon por la cual el autor sefiala g |ibro esta dividido en dos partesrinci-

Ii'lmpor_tanma nl:())' ,solg df las def||n|C|ones _C'eg'pios tedricos de la terapia cognitiva: una pers-
tiicas sino tambien de las populares, teniendg,q tya multinively la conceptualizacion del

en Icuenta que estas (Ijeflnlmon'es mas queé Sehso clinico desde la perspectiva cognitiva
excluyentes son complementarias. multinivel. En la primera parte, queda claro que

Este, por tanto, es un libro recomendado pard® €0gnicion no es conducta verbal. La cogni-
aquellos que quieran conocer una nueva aprox@i6n se equipara con sistemas de representacion
macion al estudio del amor, pero principalmentehumanos que simbolizan el mundo con codigos
para aquellos que deseen conocer parte délémanticos altamente organizados en esque-
estado del arte en ésta area, destacando algun®gs, ¥ que tienen leyes de manejo de informa-
de las posturas cientificas mas populares has@lOn con sentido para el sujeto permitiendo la

otras mas controversiales y menos conocidas./Ntéraccion con el mundo y con sus propias
cogniciones. En esta primera parte, el libro tiene

Juan Carlos Riveros como funcién proponer un modelo de formula-
Universidad Nacional de Colombia cién clinica de los casos en tres niveles pero
profundizando en el modelo teérico a la luz de
las mas recientes investigaciones en ciencia
cognitiva, psicologia sociocognitiva, terapia

Riso, W. (2006).Terapia cognitiva: fundamen- Cognitiva y psicologia cognitiva. Los tres nive-
tos teéricos y conceptualizacién del caso!€S son: Nivel I: estudio descriptivo/sintomatico,

clinico. Bogoté: Editorial Norma, pp. 432. Nivel II: estudio explicativo/preventivo y Nivel
’ lll: esquemas de segundo orden, nivel explica-

Conoci al autor en 1987 y tuve la certeza qudivo/promocional.
cambiaria la vida de muchas personas COMO g ¢ nivel I, estudio descriptivo/sintomatico,

tedrico, clinico, investigador y productor de_se exploran los temas clasicos en la sintomatologia

conocimiento. Desde entonces, he tenido el prigjinica cognitiva tales como los analisis interactivos

*k*k
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de respuesta de los componentes cognitivos: loswlar las probleméticas de los pacientes con estra-
productos cognitivos (pensamientos automaticostegias variadas y complementarias. Dicha formu-
distorsiones cognitivas), las respuestas emociondacién es tomada como una sinergia entre niveles
les/biolégicas (emociones primarias, secundariay al interior de ellos. Se hace énfasis en la interde-
y terciarias, las diferencias entre emocion y afectopendencia de sus contenidos y en todos los méto-
y la interaccion entre estados de animo y cognidos para dilucidar la relacion jerarquica y por lo
cion) y la respuesta motora (en este nivel se tomtanto, se pueden llegar a analisis altamente elabo-
a la conducta como un producto del sistemaados en el mismo nivel o de un nivel a otro. El texto
cognitivo en funcionamiento). aqui se convierte en un manual de formulacion
: _ L _ clinica en concordancia con la teoria previamente
En el nivel ll, estudio explicativo/preventivo, se expuesta y sigue un patrén 16gico de profundidad

propone una profundizacion sobre el modelo teoriy,r permitirle al lector familiarizarse con las estra-

co de la psicologia cognitiva y la terapia cognitiva enggiag myitinivel. Cada apartado propone estrate-
sus temas mas coincidentes con la formulacion y Riaq complementarias para entender funcionalmente
intervencién clinicas. ~ Los temas més importantes; proplemética del paciente, toméndose, por ejem-
son los esquemas nucleares adaptativos ¥, o5 pensamientos automaticos y la conducta
disfuncionales, la vulnerabilidad cognitiva a ciertos .4 n premier nivel de comprensién represen-
tipos de psicopatologia, las teorias etioldgicas de lo?antes de los esquemas mas profundos, pasando
esquemas y su relaciéon con los estilos parentales, l‘iﬁego a las creencias esquematicas, a sus estrate-
sistemas de autoperpetuacion esquematica con bgges ge mantenimiento a través de las creencias
en modelos atencionales, de memoria y d&,mpensatorias, las actitudes, las reglas, las estra-

heuristicos. Se resalta el apartado que se dedica @liag de manejo de informacion mas natural como
equilibrio patologico como una forma de Concep-jog segqos v los heuristicos, o las estrategias mas

tuar el sistema de mantenimiento de lag,jsles como las compensatorias, las profecias
disfuncionalidad por parte del paciente en condiCioytorrealizadas o las estrategias confirmatorias
nes cotidianas de su vida. interpersonales, todo enmarcado en los valores, la

El nivel Ill, esquemas de segundo orden, niveldeologia, la necesidad de trascender como huma-

explicativo/promocional, es el mas novedoso defl© Y 10S esquemas protectores y saludables que
libro, pues argumenta un sistema de cogniciorP€MIten una mejor <_:§1I|dad de vida. Por ultimo, ?I
humana que no ha sido explorado por la clinica effCtor sé puede remitir permanentemente al apén-
una dimension como la que propone el autor. Estéice 2, él cual es un ejemplo de caso formulado con
capitulo tiene una confluencia de planteamientoddS estrategias propuestas y bajo un analisis funcio-
filos6ficos, de bioética y de psicologia de la salugh@ de sintomas, esquemas (de primer y segundo
y plantea la exploracion de las creencias superioréd'den), estrategias, emociones, conductas,
en la que el sujeto se implica y que se puede llam&egniciones y todo lo demas que plantea un mode-
la vision del mundo del pacientesquemas ideolo- 10 novedoso, complejo y profundo.

gicos/conceptuales (posicion frente a la politica, Este libro se puede leer para entender qué es la

los estereotipos y las creencias generales), 10g4nia cognitiva, para actualizarse en modelos
esquemas valorativos (valores y virtudes, aporte§|inicos cognitivos mas informacionales, para

de la psicologia social, religion y espiritualidad), eiorar Jas estrategias de diagnéstico clinico y de
los esquemas motivacionales superiores (Necesfsnjacion de caso, o para hallar las diferencias
dades sociales, crecimiento y automotivacion) Yepistemoldgicas, conceptuales y metodoldgicas
los esquemas constructivos (autorrealizacion, Ca"que se tienen con otros modelos y asi saber si se

dad de vida y estilos de vida). esta aplicando un modelo cognitivo o no.
En la segunda parte del libro, se expone la

conceptualizacion del caso clinico desde la pers-
pectiva multinivel, tomandose las bases para for-

Diego Castrillén Moreno
Universidad Catolica de Colombia
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